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LLAMA VIVA

escuela de alimentacion natural




www.llamaviva.com

CURSO BÁSICO DE ALIMENTACIÓN NATURAL

Impartido por ROSA TUGORES

 Profesora experta en cocina natural y medicinal
-ESTRUCTURA DEL CURSO:

Teórica: 5 CONFERENCIAS DE 2 HORAS DE DURACIÓN. 

Práctica: 5 TALLERES INTENSIVOS DE 4 HORAS DE DURACIÓN.

-OBJETIVOS:



Aprender a equilibrarte a través de la alimentación.


Conocer las 5 estaciones, con sus características energéticas y órganos asociados.

HORARIO DE LOS TALLERES:

Teórica: Viernes por la tarde de 18 a 20h.



Práctica: Sábado por la mañana de 10 a 14h (incluye la comida).





     

QUÉ HAY QUE TRAER:

Delantal, trapo de cocina, cuchillo de cortar verdura bueno, funda para proteger las recetas.

PRECIO POR PERSONA: 75 euros cada taller (incluye teórica, práctica y comida del mediodía).

Condiciones de pago: 

Para reservar la plaza debe abonarse el importe del taller. 

En caso de no asistencia se perderá el importe abonado.

PROGRAMA 

COCINA DE OTOÑO: 3 y 4 febrero 2012 

· Los efectos de los alimentos: ¿sabes cómo te afecta lo que comes?

COCINA DE INVIERNO: 9 y 10 marzo 2012
· Cereales integrales: la mejor gasolina para tu cuerpo.

COCINA DE VERANO TARDÍO: 4 y 5 mayo 2012

· Los efectos de los estilos de cocción: la alquimia de la llama.

COCINA DE PRIMAVERA: 1 y 2 junio 2012

· Menús equilibrados: cómo organizarte para comer sano.

COCINA DE VERANO: 29 y 30 junio 2012
· El pH corporal: su influencia en nuestra salud.
Posibilidad de Alojamiento, cena y desayuno.
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